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L’estime de soi 
Qui	
  suis-­‐je	
  ?	
   Il	
  nous	
  est	
  facile	
  de	
  répondre	
  à	
  celà.	
  Nous	
  avons	
  appris	
  
dès	
  notre	
  plus	
   jeune	
  âge	
  à	
  réagir	
  devant	
  ce=e	
  ques?on.	
  Mais	
  si	
   l’on	
  
veut	
   apporter	
   une	
   réponse	
   un	
   peu	
   plus	
   profonde	
   que	
   notre	
   simple	
  
état	
   civil,	
   la	
   tâche	
   se	
   complique.	
  Quelle	
   image	
   avons-­‐nous	
   de	
   nous-­‐
même?	
  L’équilibre	
  est	
  quelque	
  part	
  entre	
  un	
  orgueil	
   inébranlable	
  et	
  
une	
   déprécia?on	
   destructrice…	
   La	
   recherche	
   de	
   ce	
   juste	
   équilibre	
  
n’est	
   pas	
   aisée.	
   Les	
   médias	
   de	
   tous	
   types	
   l’ont	
   bien	
   compris.	
   Un	
  
florilège	
   d’ar?cles	
   sur	
   le	
   sujet,	
   est	
  mis	
   à	
   notre	
   disposi?on.	
   «	
   Les	
   10	
  
secrets	
  de	
   l’es?me	
  de	
  soi	
  »,	
  «	
   testez	
  votre	
  niveau	
  d’es?me	
  de	
  soi	
  »,	
  
«	
  trouble	
  d’es?me	
  de	
  soi	
  :	
  les	
  solu?ons	
  ».	
  

La	
   ques?on	
   se	
   pose	
   aussi	
   à	
   nous,	
   chré?ens	
   de	
   plus	
   ou	
  moins	
   longue	
   date…	
   Suis-­‐je	
   un	
   «	
   bon	
  
chré?en	
  »	
  ?	
  Est-­‐ce	
  qu’une	
  culpabilité	
  sans	
  fin	
  me	
  ronge?	
  ou	
  au	
  contraire	
  suis-­‐je	
  le	
  meilleur	
  que	
  la	
  
terre	
  n’ai	
   jamais	
  porté?	
  En	
  posant	
  ce	
  cadre	
  de	
  réflexion,	
  nous	
  sommes	
  conscients	
  de	
  pointer	
  ici	
  
des	
  extrêmes,	
  mais	
  qui=ons	
  la	
  caricature	
  pour	
  aborder	
  des	
  sujets	
  réels	
  et	
  profonds.	
  Quelle	
  image	
  
est-­‐ce	
  que	
  j’ai	
  de	
  ma	
  vie	
  de	
  chré?en?	
  

Un	
   chré(en	
   culpabilisé	
   ?	
   :	
   Il	
   y	
   en	
   a	
   beaucoup	
   plus	
   qu’on	
   ne	
   le	
   croit.	
   Des	
  
hommes	
   et	
   femmes	
   qui,	
   sans	
   cesse,	
   ressassent	
   leurs	
   erreurs	
   passées,	
   sans	
  
réellement	
   vivre	
   le	
   plein	
   pardon	
   offert	
   par	
   le	
   fils	
   de	
   Dieu.	
   La	
   culpabilité	
   est	
  
salutaire	
   quand	
   elle	
   nous	
   permet,	
   par	
   la	
   repentance,	
   de	
   recevoir	
   la	
   grâce	
   de	
  
Dieu.	
   Mais	
   elle	
   est	
   destructrice,	
   quand	
   elle	
   nous	
   fait	
   croire	
   que	
   l’oeuvre	
   du	
  
Christ	
  en	
  croix	
  est	
   insuffisante	
  pour	
  faire	
  de	
  nous	
  des	
  enfants	
  de	
  Dieu.	
  Si	
  nous	
  
sommes	
   sincères	
   dans	
   notre	
   démarche,	
   nous	
   pouvons	
   avoir	
   l’assurance	
   que	
  
Dieu	
  ne	
  garde	
  pas	
  le	
  souvenir	
  de	
  nos	
  fautes	
  (Michée7v.19).	
  La	
  parole	
  de	
  Dieu	
  ne	
  
nous	
  culpabilise	
  pas,	
  mais	
  nous	
  réconcilie!!!	
  	
  

Un	
   chré(en	
   de	
   la	
   comparaison	
   ?	
   Je	
   sais	
   que	
   Dieu	
   m’aime,	
   je	
   sais	
   qu’il	
   m’a	
  
pardonné,	
  je	
  sais	
  même	
  qu’il	
  est	
  tout	
  puissant,	
  mais	
  je	
  ne	
  suis	
  pas	
  sûr	
  que	
  ma	
  
«	
   pe?te	
   »	
   prière	
   soit	
   entendue,	
   je	
   ne	
   suis	
   pas	
   sûr	
   que	
  ma	
   «	
   pe?te	
   »	
   foi	
   soit	
  
suffisante.	
  Qu’est-­‐ce	
  que	
  j’aimerais	
  être	
  comme	
  tel	
  ou	
  tel	
  grand	
  homme	
  de	
  Dieu	
  
!!!	
  	
  (suite	
  page	
  suivante)	
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La	
   juste	
   es?me	
   de	
  
so i	
   est	
   t rouvée	
  
dans	
   un	
   équilibre	
  
f r a g i l e .	
   N o u s	
  
t rouve ron s	
   c e t	
  
équilibre	
   dans	
   le	
  
regard	
   de	
   notre	
  
P è r e	
   c é l e s t e .	
  
Passons	
   du	
   temps	
  
avec	
   lui,	
   apprenons	
  
à	
   c onna i t r e	
   s a	
  
valeur	
   infinie,	
   nous	
  
découvrirons	
   alors	
  
c ommen t ,	
   LU I ,	
  
nous	
  es(me.

LE MOT DU  
PASTEUR 
PAGE 1-2

NOUVELLES 
DE L’ÉGLISE 

PAGE 2

QUELQUES 
ANNONCES 

PAGE 4

Pour rester en

Église  
Évangélique  
de Pentecôte  
d’Albertville

RESTER 
CONNECTÉS 

PAGE 4

LIEN
UN CHRÉTIEN 

TÉMOIGNE 
PAGE 3



Lettre de nouvelles mensuelle MAI 2015

 

Des nouvelles du 
mois dernier 

Trois jours de jeûne et 
prière… 

Nous	
  avons	
  eu,	
  à	
  la	
  mi-­‐avril,	
  notre	
  temps	
  de	
  jeûne	
  et	
  
prière	
   consacré	
   à	
   la	
   recherche	
  du	
   Saint	
   Esprit.	
  Nous	
  
avons	
  voulu	
  des	
  réunions	
  libres	
  et	
  informelles.	
  Réunis	
  
en	
  rond	
  pour	
  favoriser	
  les	
  échanges	
  et	
  la	
  communion,	
  
nous	
  avons,	
   lors	
  de	
  chaque	
  réunion,	
   laissé	
   la	
  place	
  à	
  
un	
   prédicateur	
   afin	
   que	
   Dieu	
   nous	
   enseigne	
   sur	
   la	
  
personne	
   du	
   Saint	
   Esprit.	
   Nous	
   avons	
   eu	
   ensuite	
   un	
  
temps	
   de	
   prières	
   individuelles	
   et	
   collec?ves.	
   Nous	
  
remercions	
   notre	
   Dieu	
   pour	
   la	
   valeur	
   des	
   moments	
  
qu’il	
  nous	
  a	
  permis	
  de	
  vivre.	
  Une	
  de	
  nos	
  soeur	
  a	
  reçu	
  
ce	
   baptême	
   du	
   Saint	
   Esprit	
   qu’elle	
   cherchait	
   depuis	
  
plusieurs	
  années.	
  Plusieurs	
  ont	
  été	
  renouvelés.	
  Gloire	
  
à	
  Dieu	
  !!!	
  	
  
Con?nuons	
  d’aspirer	
  à	
  ce	
  don	
  précieux.	
  Pour	
  celles	
  et	
  
c e u x	
   q u i	
   v o u d r a i e n t	
   c o n ? n u e r	
   d a n s	
  
l’approfondissement	
  de	
  ce	
  thème,	
  je	
  vous	
  conseille	
  la	
  
lecture	
  de	
  ces	
  livres	
  :	
  «	
  le	
  Saint-­‐Esprit	
  sa	
  personnalité	
  
et	
  ses	
  oeuvres	
  »	
  David	
  Pets	
  et	
  «	
  Maintenant	
  que	
  vous	
  
êtes	
   bap?sés	
   dans	
   le	
   Saint	
   Esprit	
   »	
   de	
   Donald	
   Gee	
  
(commande	
  possible	
  au	
  comptoir	
  de	
  librairie).	
  Bonne	
  
lecture	
  !	
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Dieu	
  n’a=end	
  pas	
  des	
  surhommes,	
  mais	
  juste	
  des	
  hommes.	
  Jacques	
  5v.17	
  :	
  «	
  Élie	
  était	
  un	
  homme	
  
de	
  la	
  même	
  nature	
  que	
  nous	
  :	
  il	
  pria	
  avec	
  instance	
  pour	
  qu’il	
  ne	
  pleuve	
  point	
  et	
  il	
  ne	
  tomba	
  point	
  de	
  
pluie	
   ».	
   Nous	
   avons	
   le	
  même	
  Dieu,	
   celui	
   qui	
   ne	
   change	
   pas,	
   faisons	
   lui	
   confiance	
   pour	
   vivre	
   les	
  
même	
  victoires	
  !	
  
	
  	
  	
  	
  
Un	
  chré(en	
  sûr,	
  même	
  de	
  ses	
  erreurs	
  ?	
   :	
  Pour	
  eux	
   la	
   remise	
  en	
  ques?on	
  est	
  difficile,	
   ils	
   sont	
   les	
  
premiers	
  à	
  reconnaître	
  leurs	
  nombreuses	
  qualités	
  et	
  ils	
  sembleraient	
  être	
  les	
  seuls	
  à	
  ne	
  pas	
  avoir	
  de	
  
défaut…	
  Une	
  es?me	
  de	
  soi	
  trop	
  haute	
  peut	
  conduire	
  à	
  des	
  ac?ons inconsidérées à cause d’une sur 
évaluation de ses capacités. Saül a été, à la fin de sa vie, un tel homme (1 Samuel 15). Sachons 
rester petits à nos yeux, pour que Dieu reste grand dans nos coeurs. 

Quel chrétien es-tu? La juste estime de soi est trouvée dans un équilibre fragile. Nous 
trouverons cet équilibre dans le regard de notre Père céleste. Passons du temps avec lui, 
apprenons à connaitre sa valeur infinie, nous découvrirons alors comment, LUI, nous estime. 

Jean Emmanuel 
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Des chrétiens témoignent de 
leur parcours de foi 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Chers	
  frères	
  &	
  sœurs	
  en	
  Christ,	
  

Voici	
  venu	
  le	
  moment	
  de	
  vous	
  dire	
  au	
  revoir	
  !	
  En	
  septembre	
  2012,	
  nous	
  
sommes	
  arrivés	
  chez	
  vous	
  par	
  obéissance	
  à	
  Dieu.	
  Et	
  Dieu	
  sait	
  toujours	
  ce	
  
qu’Il	
  fait	
  :	
  Vous	
  avez	
  été	
  témoins	
  de	
  la	
  transforma?on	
  de	
  Valérie,	
  de	
  son	
  
baptême	
  et	
  de	
  sa	
  volonté	
  de	
  servir	
  Christ,	
  notre	
  Sauveur	
  &	
  Seigneur	
  !	
  Elle	
  

est	
   déjà	
   par?e	
   depuis	
   août	
   2014,	
   par	
   obéissance,	
   afin	
   d’être	
   équipée	
   pour	
   le	
   service	
  
que	
  notre	
  Seigneur	
  lui	
  réserve.	
  Merci	
  de	
  con?nuer	
  à	
  la	
  porter	
  dans	
  la	
  prière,	
  alimentée	
  
par	
  son	
  blog	
  h=p://valerie-­‐lecomte.blogspot.fr/	
  

Quant	
   à	
   Isabelle	
   &	
  moi,	
   au	
  milieu	
   de	
   vous,	
   nous	
   avons	
   eu	
   la	
   chance	
   de	
   recevoir	
   un	
  
enseignement	
  dans	
   l’Esprit	
  et	
  notre	
  volonté	
  de	
  servir	
  à	
  grandi.	
  Et	
  Dieu	
  a	
  mis	
  en	
  place	
  
les	
  circonstances	
  qui	
  nous	
  perme=ent	
  de	
  Le	
  servir	
  à	
  temps	
  plein	
  :	
  merci	
  Seigneur	
  !	
  Dès	
  
lors,	
  c’est	
  aussi	
  par	
  obéissance	
  que	
  nous	
  nous	
  éloignons	
  d’Albertville	
  pour	
  rejoindre	
  le	
  
groupe	
  de	
  Belley.	
  Nous	
   restons	
  dans	
   le	
   cadre	
  de	
   l’ADD	
  Savoie,	
  mais	
   à	
   l’autre	
  bout	
  de	
  
l’œuvre	
  !	
  

Coralie	
   que	
   vous	
   n’avez	
   pas	
   souvent	
   vue,	
   finit	
   ses	
   études	
   d’infirmière	
   à	
   Bruxelles,	
   et	
  
souhaite	
  s’y	
  inscrire	
  dans	
  un	
  ins?tut	
  biblique	
  à	
  la	
  rentrée	
  prochaine.	
  

Ainsi,	
  ma	
  prière	
  «	
  moi	
  et	
  ma	
  maison,	
  nous	
  servirons	
  l’Éternel	
  »	
  devient	
  progressivement	
  
une	
  réalité,	
  par	
  la	
  grâce	
  de	
  Dieu	
  :	
  merci	
  Seigneur	
  !	
  Quelle	
  joie	
  de	
  servir	
  le	
  Roi	
  des	
  rois	
  et	
  
je	
  prie	
  pour	
  que	
  des	
  ouvriers	
  se	
  lèvent	
  dans	
  la	
  moisson	
  et	
  connaissent	
  ce=e	
  joie	
  …	
  

Nous	
   tenons	
   à	
   vous	
   remercier	
   tous	
   chaleureusement	
   pour	
   ces	
   moments	
   que	
   nous	
  
avons	
   passés	
   ensemble	
   et	
   pour	
   l’amour	
   fraternel	
   que	
   nous	
   avons	
   vécu	
   au	
  milieu	
   de	
  
vous.	
  Et	
  même	
  si	
  nous	
  nous	
  verrons	
  moins,	
  vous	
  resterez	
  dans	
  nos	
  prières	
  et	
  dans	
  notre	
  
cœur.	
  

Que	
  Dieu	
  vous	
  bénisse	
  et	
  vous	
  garde,	
  vous	
  perme=ant	
  de	
  rayonner	
  d’avantage	
  avec	
  la	
  
nouvelle	
  salle	
  et	
  une	
  nouvelle	
  étape	
  de	
  service	
  qui	
  s’ouvre	
  devant	
  vous.	
  

Avec	
  tout	
  notre	
  amour	
  fraternel,	
  en	
  Christ.	
  

David,	
  Isabelle,	
  Valérie	
  et	
  Coralie	
  Lecomte	
  

David et Isabelle 
LECOMTE

http://valerie-lecomte.blogspot.fr/
http://valerie-lecomte.blogspot.fr/
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Quelques annonces 
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dimanche	
  3	
  mai	
  :	
  	
  	
  

Culte	
  suivi	
  de	
  notre	
  Jeûne	
  et	
  prière	
  
à	
  par?r	
  de	
  12h	
  	
  

	
  	
  Réunions	
  les	
  jours	
  fériés:	
  
Les	
  réunions	
  qui	
  tombent	
  sur	
  des	
  
jours	
  fériés	
  seront	
  maintenues	
  

	
  Sauf	
  le	
  vend.	
  8	
  et	
  le	
  jeudi	
  14	
  mai.	
  

Vie d’Eglise

Club des enfants
ATTENTION	
  

Les	
  2	
  groupes	
  seront	
  réunis	
  
jusqu’à	
  la	
  fin	
  de	
  l’année	
  
scolaire	
  chez	
  les	
  Maurin	
  à	
  

Verrens.	
  

RDV	
  
les	
  3,	
  10,	
  17,	
  24	
  et	
  31	
  mai	
  à	
  

9h45	
  
devant	
  l’église.	
  

	
  	
  

Femmes
Prière	
  :	
  

samedi	
  30	
  mai	
  10h	
  

Atelier	
  :	
  	
  
le	
  21	
  mai	
  à	
  13h45	
  

pour	
  toute	
  
ques?on	
  contacter	
  
Céline	
  Maurin	
  
06-­‐21-­‐31-­‐55-­‐18

Si	
  vous	
  désirez	
  la	
  visite	
  du	
  
pasteur,	
  merci	
  de	
  vous	
  

signaler.	
  Nous	
  organiserons	
  
cela	
  avec	
  plaisir.	
  
———————	
  

De	
  plus,	
  une	
  équipe	
  de	
  visite	
  
est	
  disponible	
  dans	
  l’église.	
  

Merci	
  de	
  contacter	
  le	
  
pasteur	
  si	
  vous	
  désirez	
  

recevoir	
  la	
  visite	
  de	
  quelques	
  
frères	
  et	
  soeurs.	
  

Visites

Ados
8-­‐9-­‐10	
  Mai	
  DNJ:	
  

départ	
  le	
  8	
  à	
  7h	
  devant	
  l’église.	
  
prévoir	
  :	
  Sac	
  de	
  couchage,	
  un	
  drap,	
  

servie=es	
  éponges,	
  Bible.	
  
paiement	
  :	
  un	
  cheque	
  de	
  35	
  euros	
  

ASJEFS	
  +	
  40	
  euros	
  en	
  espèce	
  (transport)	
  
retour	
  prévu	
  le	
  10	
  vers	
  20h00	
  	
  

Sur	
  le	
  marché	
  -­‐	
  Albertville	
  :	
  	
  
Les	
  jeudis	
  7	
  et	
  21	
  mai.	
  	
  

RDV	
  à	
  9h30.	
  

En	
  Maurienne	
  -­‐	
  St	
  Mar(n	
  
d’Arc	
  :	
  

Les	
  dimanches	
  10	
  et	
  24	
  mai	
  

En	
  Tarentaise	
  -­‐	
  Bourg	
  St	
  
Maurice	
  :	
  

Le	
  jeudi	
  28	
  mai	
  	
  
Pas	
  le	
  14	
  (ascension)

Evangélisation

Pour rester connecté :
Jean-­‐Emmanuel	
  MAURIN	
  Pasteur	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

07.81.27.79.25	
  	
  04.56.43.96.41	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  jeanemmanuel.maurin@gmail.com	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Adresses	
  église	
  et	
  horaires	
  	
  	
  

49	
  rue	
  du	
  cmdt	
  Dubois	
  73200	
  ALBERTVILLE	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  addalbertville.wix.com	
  
Notre	
  programme	
  

Dimanche	
  :	
  	
   10h	
  culte	
  et	
  16h	
  partage	
  de	
  l’évangile	
  (3e	
  du	
  mois)	
  	
  
Mardi	
  :	
  	
   19h15	
  prière	
  et	
  Permanence	
  pastorale	
  9h	
  à	
  11h30	
  
Vendredi	
  :	
  	
   19h15	
  partage	
  de	
  l’évangile	
  (précédé	
  d’une	
  heure	
  de	
  prière)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

en mai

Notre église est Membre des : 

Notre église est Membre du : 

http://addalbertville.wix.com
http://addalbertville.wix.com

